
2025年3月1日作成

　本表は、令和７年（２０２５年）度からの健康・スポーツ教育科目の開講科目等の変更に伴い、平成３１年（２０１９年）度から
令和６年（２０２４年）度入学者が以下の授業科目を履修した場合に、どの科目に読み替えられるかを示したものです。

・令和７年（２０２５年）度以降は「スポーツ実習Ａ」、「スポーツ科学」、「健康科学」、「健康科学実習Ａ」は開講されません。
・代替科目として「スマート・スポーツリテラシー（２単位）」、「スマート・ヘルスリテラシー（２単位）」が開講されます。
・履修登録上、「スマート・スポーツリテラシー」、「スマート・ヘルスリテラシー」は2単位科目と表示されますが
　単位修得後は、下記の読替対応表の順位に従い、１単位科目として読替わります。

【健康・スポーツ教育科目】

【１位】 スポーツ実習Ａ　（必修科目）

【２位】 スポーツ科学　　（選択必修科目）

【１位】 健康科学実習Ａ　（選択必修科目）

【２位】 健康科学　　　　（選択必修科目）

自身で必ず現在の単位修得状況を確認し、履修登録してください。

【履修例】
①   「スポーツ実習Ａ」（必修科目）１単位のみ修得していた場合：
⇒「スマート・スポーツリテラシー」か「スマート・ヘルスリテラシー」を履修して、残りの１単位分を修得する必要がある。

②   今まで健康・スポーツ教育科目の単位を全く修得していない場合：
⇒必ず「スマート・スポーツリテラシー」を履修する。この科目は従来の「スポーツ実習Ａ」１単位に読み替えられる。
　なお、１単位分として認定されるため、さらにもう一回「スマート・スポーツリテラシー」または「スマート・ヘルスリテラシー」
　を履修して、残りの１単位を修得する必要がある。

③   「スポーツ実習Ａ」以外の健康・スポーツ教育科目を１単位だけ修得していた場合：
⇒必ず「スマート・スポーツリテラシー」を履修して、「スポーツ実習Ａ」（必修科目）１単位分を修得する必要がある。
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開講される科目（２単位）

スマート・スポーツリテラシー

スマート・ヘルスリテラシー

読み替わる科目（１単位）
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