
◆健康・スポーツ教育科目の履修手続き方法について◆

 令和８年度入学者（正規配当）向け
 この案内では、令和８年度に学部１年に入学した学生向けの、健康・スポーツ教育科目の

履修方法やルールについて説明します

○ 履修可能クラス・履修手続き（スマート・スポーツリテラシー/スマート・ヘルスリテラシー）

○ 履修登録期間

KOANにて履修希望（抽選）登録：９月２日（水）9：30 ～ ９月１１日（金）13：00

KOANにて定員に空きのあるクラスに先着順登録：９月２５日（金）9：30 ～１０月８日（木）13：00

○ 履修上の注意事項

・繰り返し履修・再履修を問わず、秋～冬学期を通して履修できる健康・スポーツ教育科目は1科目のみです。

複数の曜日・時限にまたがって複数の「スマート・スポーツリテラシー」または「スマート・ヘルスリテラ
シー」を履修することはできません。

あ

・何らかの理由で科目（クラス）が決定しなかった学生は、上記の先着順登録期間内に

 体育資料室の履修問い合わせ専用アドレス ＜ info@hss.osaka-u.ac.jp ＞ に連絡し、

 指示に従って登録作業を行ってください。

（コース概要掲載ページ）https://www.celas.osaka-u.ac.jp/education/health-sports_procedure/

春・夏学期 秋・冬学期

スマート・スポーツ
リテラシー

スマート・ヘルス
リテラシー

スマート・スポーツ
リテラシー

スマート・ヘルス
リテラシー

【 正規配当の履修登録例 】

選択必修科目
（全員履修）

自由選択科目
（履修希望者のみ）

（全科目繰り返し履修可）

・秋～冬学期を通して履修できる健康・スポーツ教育科目は
1科目のみです。

・

・春～夏学期に指定された曜日・時限に関係なく、
希望する曜日・時限で履修登録できます。

・

・卒業要件単位修得済であっても繰り返し履修可能です。
ただし、卒業要件に含まれるかは所属学部によって異なります。
所属学部の学生便覧等でよく確認のうえ履修登録してください。

・

・１年次春～夏学期に単位を取得できなかった学生も履修可能です。
・

・履修希望者（再履修・繰り返し履修学生のどちらも）は、
抽選登録期間中に履修登録を行ってください。

・

・抽選登録で落選した場合は、各クラスの定員に空きがある場合の
み、先着順登録での履修登録が可能です。

・

・各コマに「スマート・スポーツリテラシー」および「スマート・
ヘルスリテラシー」が１科目ずつ開講されます。履修者が少ない
場合、当該２科目を１科目にまとめることがあります。

学部・学科の
曜日・時限指定あり

任意の曜日・時限で
履修可能

（時間割表） https://www.celas.osaka-u.ac.jp/education/timetable/
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春・夏学期 秋・冬学期

スマート・スポーツ
リテラシー

スマート・ヘルス
リテラシー

スマート・スポーツ
リテラシー

スマート・ヘルス
リテラシー

希望する曜限・開講科目に空きがあれば
先着順登録が可能

（全科目繰り返し履修可）

◆健康・スポーツ教育科目の履修手続き方法について◆

         令和7年度（再履修者含）向け
      この案内では、令和7年度に入学した学生向けの、健康・スポーツ教育科目の

     履修方法やルールについて説明します

○ 履修可能クラス・履修手続き（スマート・スポーツリテラシー/スマート・ヘルスリテラシー）

・KOANで履修希望登録（先着順）を行います。
・

・各クラスに空きがある場合のみ、履修登録が可能です。
・

・秋・冬学期は、全学生の自由選択科目のため、比較的空きがある
可能性があります。

・

・卒業要件単位修得済であっても繰り返し履修することができます。
ただし、卒業要件に含まれるかは所属学部によって異なります。
所属学部の学生便覧等でよく確認のうえ履修登録してください。

・

・1年次に指定されていた曜日・時限に関係なく、好きな曜日・時限
で「スマート・スポーツリテラシー」または「スマート・ヘルス
リテラシー」を自由に選択して履修できます。

【令和７年度入学者の履修登録例】

履修希望者（繰り返し履修・再履修）：KOANにて定員に空きのあるクラスに先着順登録

9 月２5日（金） 9：３０ ～ １０月８日（木） 13 :００

・繰り返し履修・再履修を問わず、秋～冬学期を通して履修できる「健康・スポーツ教育科目」は1科目のみ
です。

・

・何らかの理由で科目（クラス）が決定しなかった学生は、

 体育資料室の履修問い合わせ専用アドレス ＜ info@hss.osaka-u.ac.jp ＞ に連絡し、

 指示に従って登録作業してください。

○ 履修手続き方法

○ 履修上の注意事項

なお、令和6年度以前の入学者は、次頁以降の登録方法をご確認ください。
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春・夏学期 秋・冬学期

スマート・スポーツ
リテラシー

スマート・ヘルス
リテラシー

スマート・スポーツ
リテラシー

スマート・ヘルス
リテラシー

希望する曜限・開講科目に空きがあれば
先着順登録が可能

（全科目繰り返し履修可）

  スマート・スポーツリテラシー
【優先 １位】 スポーツ実習 A（必修科目）

【優先 ２位】 スポーツ科学（選択科目）

【優先 １位】 健康科学実習A（選択科目）

【優先 ２位】 健康科学（選択科目）

履修登録上「スマート・スポーツリテラシー」,「スマート・ヘルスリテラシー」は２単位科目と表示されますが、
単位修得後は、下記の読替対応表の順位に従い、１単位科目として読み替わります。

※ 自身で必ず現在の単位修得状況を確認し、履修登録をしてください。
a

・「スポーツ実習Ａ」（必修科目）を未修得の学生は必ず「スマート・スポーツリテラシー」を履修すること。

・選択科目を未修得の学生は「スマート・スポーツリテラシー」または「スマート・ヘルスリテラシー」を履修すること。 

・いずれの科目も未修得の学生は「スマート・スポーツリテラシー」または「スマート・ヘルスリテラシー」を

卒業までに少なくとも２科目履修し、読み替わり後の科目を確認のうえ卒業要件単位数を満たすこと（「スマート・スポ
ーツリテラシー」は必ず履修が必要）。
A

【 履修例 】

① 「スポーツ実習Ａ」（必修科目）１単位のみ修得していた場合：

  ⇒「スマート・スポーツリテラシー」または「スマート・ヘルスリテラシー」を履修して、残りの１単位分を修得する必
要がある。 

② 今まで健康・スポーツ教育科目の単位を全く修得していない場合：

  ⇒ 必ず「スマート・スポーツリテラシー」を履修する（「スポーツ実習Ａ」１単位に読み替えられる）。
  １単位として読み替えされるので、さらに「スマート・スポーツリテラシー」または「スマート・ヘルスリテラシー」を

  履修し、残りの１単位を修得する必要がある。 

③ 「スポーツ実習Ａ」以外の健康・スポーツ教育科目を１単位だけ修得していた場合：

  ⇒ 必ず「スマート・スポーツリテラシー」を履修し、「スポーツ実習Ａ」（必修科目）１単位分を修得する必要がある。

◆健康・スポーツ教育科目の履修手続き方法について◆

   令和6年度以前入学者（再履修者含）向け
     この案内では、令和6年度以前に入学した学生向けの、健康・スポーツ教育科目の

    履修方法やルールについて説明します

○ 履修可能クラス・履修手続き（スマート・スポーツリテラシー/スマート・ヘルスリテラシー）

・KOANで履修希望登録（先着順）を行います。
・

・各クラスに空きがある場合のみ、履修登録が可能です。
・

・秋・冬学期は、全学生の自由選択科目のため、比較的空きがある
可能性があります。

・

・卒業要件単位修得済であっても繰り返し履修することができます。
ただし、卒業要件に含まれるかは所属学部によって異なります。
所属学部の学生便覧等でよく確認のうえ履修登録してください。

・

【令和6年度以前入学者の履修登録例】

○ 再履修学生の単位の読み替え

スマート・ヘルスリテラシー

開講される科目（２単位） 読み替わる科目（１単位）
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履修希望者（繰り返し履修・再履修）：KOANにて定員に空きのあるクラスに先着順登録

9 月２5日（金） 9：３０ ～ １０月８日（木） 13 :００

・繰り返し履修・再履修を問わず、学期ごとに履修できる健康・スポーツ教育科目は1科目のみです。複数の
スマート・スポーツリテラシーまたはスマート・ヘルスリテラシーを履修することはできません。

2科目以上履修登録した場合、2科目目以降の後から登録した科目は、登録した日の翌日１８時までに自動的
に削除されます（土日祝は除く）。

・

・何らかの理由で科目（クラス）が決定しなかった学生は、

 体育資料室の履修問い合わせ専用アドレス ＜ info@hss.osaka-u.ac.jp ＞ に連絡し、

 指示に従って登録作業してください。

（コース概要掲載ページ）https://www.celas.osaka-u.ac.jp/education/health-sports_procedure/

（時間割表） https://www.celas.osaka-u.ac.jp/education/timetable/

【健康・スポーツ教育科目 履修登録フォームについて】

以下の条件に該当する学生は、システムの都合上、KOANから直接履修登録することができないため、

下記URLのフォームを用いて申請してください。

【フォームを使用する必要がある学生】

以下の条件すべてに該当する学生のみが対象です。

この場合、申請に基づき、学生に代わり職員がKOANで履修登録します。

1． 2024年度以前に入学している。
a

2．①「スポーツ実習A」「スポーツ科学」「スマート・スポーツリテラシー（SSL）」をすべて修得済みで、
 秋冬学期に2回目以降の「SSL」を繰り返し履修する場合

  ②「健康科学実習A」「健康科学」「スマート・ヘルスリテラシー（SHL）」をすべて修得済みで、秋冬

 学期に、2回目以降「SHL」を繰り返し履修する場合

※ 上記の １．２-① または １．２-② の条件に当てはまらない場合、KOANから通常通り履修登録を行って
ください。このフォームは使用しないでください。

【フォーム】

https://forms.office.com/r/GVZfXbqHMj

【提出期限等】

2026年9月7日（月）10：00 ～ 9月18日（金）1７：00 まで受け付けます。

当該期間までに受理した場合は、9月25日（金）に履修登録します。

原則は上記期間の通りですが、履修登録期間中（9月2５日（金）～10月8日（木）13：00）に受理した場
合は翌日までに履修登録します。

○ 履修手続き方法

○ 履修上の注意事項

○ 繰り返し履修希望の方へ
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【成績証明書の表示について】

健康・スポーツ教育科目における必要要件を満たしている場合でも、

成績証明書に【以下の読替表の優先２位で示されている科目】が表示（修得）されるまで読み替えられます。

※ 必要要件とは、「スポーツ実習A」を修得し、かつ「スポーツ科学」,「健康科学実習A」,「健康科学」の中から

 少なくとも１科目修得していることを指します。

※ ご自身の修得済科目の確認は、KOANの成績情報または証明書自動発行機で確認できます。

    ※ 以下「SSL」はスマート・スポーツリテラシー,「SHL」はスマート・ヘルスリテラシーを指します

例１：「スポーツ実習A」,「健康科学実習A」を修得済で、「SSL」を繰り返し履修し、修得した場合

⇒成績証明書には「スポーツ科学」と表示されます

例２：「スポーツ実習A」,「スポーツ科学」を修得済で、「SSL」を繰り返し履修し、修得した場合

⇒成績証明書には「SSL」と表示されます

例３：「スポーツ実習A」,「健康科学実習A」を修得済で、「SHL」を繰り返し履修し、修得した場合

⇒成績証明書には「健康科学」と表示されます

例４：「スポーツ実習A」,「健康科学実習A」,「健康科学」を修得済で、「SHL」を繰り返し履修し、修得した場合

⇒成績証明書には「SHL」と表示されます

何か不明な点があれば、

体育資料室の履修問い合わせ専用アドレス ＜ info@hss.osaka-u.ac.jp ＞ 

にお問い合わせください。

○ 繰り返し履修希望の方へ（続き）

  スマート・スポーツリテラシー
【優先 １位】 スポーツ実習 A（必修科目）

【優先 ２位】 スポーツ科学（選択科目）

【優先 １位】 健康科学実習A（選択科目）

【優先 ２位】 健康科学（選択科目）
スマート・ヘルスリテラシー

開講される科目（２単位） 読み替わる科目（１単位）
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