
 
 

◆ 健康・スポーツ教育科目の履修手続方法について 
 

○ 履修案内（新 2 年～4 年生向け） 
・R7 年度以降は「スポーツ実習 A」、「スポーツ科学」、「健康科学」、「健康科学実習 A」は開講さ

れません。 

・代替科目として「スマート・スポーツリテラシー（２単位）」、「スマート・ヘルスリテラシー（２単位）」

が開講されます。 

・1 年次に指定されていた曜日・時限に関係なく、好きな曜日・時限で「スマート・スポーツリテラシー

または「スマート・ヘルスリテラシー」を自由に選択して履修できます。 

・従来通り、同一名称の科目（健康・スポーツ教育科目）を複数の時限で履修することはできません。 

（セメスター内での重複受講の禁止） 

 

＜卒業要件単位修得済学生の場合＞ 
・スマート・スポーツリテラシーおよびスマート・ヘルスリテラシーを繰り返し履修することができます。 

 

＜再履修学生の場合＞ 
・履修登録上、「スマート・スポーツリテラシー」、「スマート・ヘルスリテラシー」は 2 単位科目と表示

されますが、単位修得後は、下記の読替対応表の順位に従い、1 単位科目として読替わります。 

・健康・スポーツ教育科目が開講されている全曜日・時限の中から、定員に空きのあるクラスへ履修

登録してください。 
・履修手続は先着順登録期間に行ってください。 
 
 
＜読替対応表＞ 

開講される科目（２単位） 読替わる科目（１単位） 

スマート・スポーツリテラシー → 
【１位】スポーツ実習 A （必修科目） 

【２位】スポーツ科学   （選択必修科目） 

スマート・ヘルスリテラシー → 
【１位】健康科学実習 A（選択必修科目） 

【２位】健康科学      （選択必修科目） 

 
 

・自身で必ず現在の単位修得状況を確認し、履修登録してください。 
・必修科目を未修得の学生は必ずスマート・スポーツリテラシーを履修すること。 

・選択必修科目を未修得の学生はスマート・スポーツリテラシーまたはスマート・ヘルスリテラシーを

履修すること。 

・いずれの科目も未修得の学生は、春～夏学期と秋～冬学期に分けてスマート・スポーツリテラシー

または、スマート・ヘルスリテラシーを履修すること。 
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【履修例】  

① 「スポーツ実習Ａ」（必修科目）１単位のみ修得していた場合： 

⇒「スマート・スポーツリテラシー」か「スマート・ヘルスリテラシー」を履修して、残りの１単位分を修

得する必要がある。 

 

② 今まで健康・スポーツ教育科目の単位を全く修得していない場合： 

⇒必ず「スマート・スポーツリテラシー」を履修する。この科目は従来の「スポーツ実習Ａ」１単位に読

み替えられる。なお、１単位分として認定されるため、さらにもう一回「スマート・スポーツリテラシー」

または「スマート・ヘルスリテラシー」を履修して、残りの１単位を修得する必要がある。 

 

③ 「スポーツ実習Ａ」以外の健康・スポーツ教育科目を１単位だけ修得していた場合： 

⇒必ず「スマート・スポーツリテラシー」を履修して、「スポーツ実習Ａ」（必修科目）１単位分を修得

する必要がある。 

 

○ 履修手続方法 
 
 

4 月 9 日（水）11:00～4 月 17 日（木）13:00 の先着順登録期間内に
KOAN から履修登録を行ってください。 
 
 

○ 履修上の注意事項 
・繰り返し履修により卒業要件として必要な単位を超えて修得した単位の取り扱いは、所属学部・学

科により異なりますので詳しくは所属学部・学科に確認してください。 

・卒業要件単位修得の有無に関わらず、全ての学生は、各学期に履修できる科目数は、「健康・スポ

ーツ教育科目」の中から 1 科目のみです。 

・何らかの理由で科目（クラス）が決定しなかった学生は、上記先着順登録期間内に体育資料室の

履修問合せ専用アドレスへ連絡を取り、指示に従って登録作業を行ってください。 

体育資料室 履修問合せ専用アドレス：info@hss.osaka-u.ac.jp 


