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【人間科学部・文学部の履修コース（火曜・３限）】

授業科目名 （種目） 授業コード 授業科目名 （種目） 授業コード

健康科学 135518 スポーツ実習Ａ 太極拳 137296

健康科学 135519 スポーツ実習Ａ バレーボール 137297

スポーツ実習Ａ バドミントン 137298

スポーツ実習Ａ テニス 137299

スポーツ実習Ａ ソフトボール 137300

スポーツ実習Ａ 卓球 135453 健康科学 137350

スポーツ実習Ａ 太極拳 135454

スポーツ実習Ａ 武道 135455

スポーツ実習Ａ 卓球 135453 健康科学実習Ａ 137336

スポーツ実習Ａ 太極拳 135454 健康科学実習Ａ 137337

スポーツ実習Ａ 武道 135455

スポーツ科学 ウエイトトレーニング 135488 スポーツ実習Ａ 太極拳 137296

スポーツ科学 バスケットボール 135489 スポーツ実習Ａ バレーボール 137297

スポーツ科学 バレーボール 135490 スポーツ実習Ａ バドミントン 137298

スポーツ実習Ａ テニス 137299

スポーツ実習Ａ ソフトボール 137300
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02

03

90

135

１年次（春～夏） １年次（秋～冬）

１年次の春～夏学期では講義、演習などを中心に生涯にわたる健康維持の
科学的知識と行動を身につけます。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では主として講義、演習などを中心に生涯にわたる健康
維持の科学的知識と行動を身につけます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では演習、レクリェーションなどを中心に積極的な健康維
持のための実践力を養います。

135

コース
番号

定員 定員

コース概要

225

45

90

授業科目

04 135 225

１年次の春～夏学期では実技などを中心に生涯にわたる運動とスポーツに
関する基盤をつくります。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。



【法学部の履修コース（月曜・３限）】

授業科目名 （種目） 授業コード 授業科目名 （種目） 授業コード

健康科学 135515 スポーツ実習Ａ バレーボール 137282

スポーツ実習Ａ テニス 137283

スポーツ実習Ａ バスケットボール 137284

スポーツ実習Ａ サッカー 137285

スポーツ実習Ａ 卓球 135445 健康科学 137347

スポーツ実習Ａ 太極拳 135446

スポーツ実習Ａ タッチラグビー 135447

スポーツ実習Ａ 卓球 135445 健康科学実習Ａ 137331

スポーツ実習Ａ 太極拳 135446 健康科学実習Ａ 137332

スポーツ実習Ａ タッチラグビー 135447

スポーツ科学 バドミントン 135477 スポーツ実習Ａ バレーボール 137282

スポーツ科学 ソフトボール 135478 スポーツ実習Ａ テニス 137283

スポーツ科学 サッカー 135479 スポーツ実習Ａ バスケットボール 137284

スポーツ実習Ａ サッカー 137285
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コース
番号

定員

１年次の春～夏学期では実技などを中心に生涯にわたる運動とスポーツに
関する基盤をつくります。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

45

135

135

１年次の春～夏学期では講義、演習などを中心に生涯にわたる健康維持の
科学的知識と行動を身につけます。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では主として講義、演習などを中心に生涯にわたる健康
維持の科学的知識と行動を身につけます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では演習、レクリェーションなどを中心に積極的な健康維
持のための実践力を養います。

コース概要

定員

135

180

45

90

180

授業科目

１年次（春～夏） １年次（秋～冬）



【経済学部・薬学部の履修コース（火曜・２限）】

授業科目名 （種目） 授業コード 授業科目名 （種目） 授業コード

健康科学 135517 スポーツ実習Ａ テニス 137291

スポーツ実習Ａ 卓球 137292

スポーツ実習Ａ バスケットボール 137293

スポーツ実習Ａ ソフトボール 137294

スポーツ実習Ａ サッカー 137295

スポーツ実習Ａ 卓球 135450 健康科学 137349

スポーツ実習Ａ バレーボール 135451

スポーツ実習Ａ 太極拳 135452

スポーツ実習Ａ 卓球 135450 健康科学実習Ａ 137334

スポーツ実習Ａ バレーボール 135451 健康科学実習Ａ 137335

スポーツ実習Ａ 太極拳 135452

スポーツ科学 テニス 135484 スポーツ実習Ａ テニス 137291

スポーツ科学 ウエイトトレーニング 135485 スポーツ実習Ａ 卓球 137292

スポーツ科学 バスケットボール 135486 スポーツ実習Ａ バスケットボール 137293

スポーツ科学 サッカー 135487 スポーツ実習Ａ ソフトボール 137294

スポーツ実習Ａ サッカー 137295
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１年次の春～夏学期では講義、演習などを中心に生涯にわたる健康維持の
科学的知識と行動を身につけます。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では主として講義、演習などを中心に生涯にわたる健康
維持の科学的知識と行動を身につけます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では演習、レクリェーションなどを中心に積極的な健康維
持のための実践力を養います。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に生涯にわたる運動とスポーツに
関する基盤をつくります。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

コース概要
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【外国語学部の履修コース（月曜１限または木曜３限）】

　外国語学部の履修コースは、以下の専攻別受講曜日時限対応表のとおり、専攻言語ごとに曜日時限が分かれています。

　自分の専攻言語の曜日時限を確認のうえ、春～夏学期に受講したい授業科目を希望登録してください。

※日本語専攻の学生（留学生以外）について

・専攻言語で受講する曜日時限が決定されます。例えば専攻言語が「中国語」の場合、受講曜日時限対応の「中国語」に対応する曜日時限（月曜１限）を履修してください。

月曜１限
（外国語学部１）

木曜３限
（外国語学部２）

月曜１限
（外国語学部１）

木曜３限
（外国語学部２）

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○

中国語

朝鮮語

モンゴル語

インドネシア語

フィリピン語

タイ語

ベトナム語

ビルマ語

ヒンディー語

スワヒリ語

ロシア語

ハンガリー語

デンマーク語

スウェーデン語

ドイツ語

英語

フランス語

専攻 専攻

ウルドゥー語

アラビア語

ペルシャ語

トルコ語

イタリア語

スペイン語

ポルトガル語

日本語（留学生）

日本語（留学生以外） ※



【外国語学部１の履修コース（月曜・１限）】

授業科目名 （種目） 授業コード 授業科目名 （種目） 授業コード

健康科学 135512 スポーツ実習Ａ 卓球 137271

健康科学 135513 スポーツ実習Ａ 太極拳 137272

スポーツ実習Ａ 武道 137273

スポーツ実習Ａ ソフトボール 137274

スポーツ実習Ａ テニス 137275

スポーツ実習Ａ バスケットボール 137276

スポーツ実習Ａ 卓球 135441 健康科学 137345

スポーツ実習Ａ バレーボール 135442

スポーツ実習Ａ 卓球 135441 健康科学実習Ａ 137329

スポーツ実習Ａ バレーボール 135442

スポーツ科学 太極拳 135470 スポーツ実習Ａ 卓球 137271

スポーツ科学 バドミントン 135471 スポーツ実習Ａ 太極拳 137272

スポーツ科学 テニス 135472 スポーツ実習Ａ 武道 137273

スポーツ科学 ソフトボール 135473 スポーツ実習Ａ ソフトボール 137274

スポーツ実習Ａ テニス 137275

スポーツ実習Ａ バスケットボール 137276
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１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では主として講義、演習などを中心に生涯にわたる健康
維持の科学的知識と行動を身につけます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では演習、レクリェーションなどを中心に積極的な健康維
持のための実践力を養います。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に生涯にわたる運動とスポーツに
関する基盤をつくります。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

１年次の春～夏学期では講義、演習などを中心に生涯にわたる健康維持の
科学的知識と行動を身につけます。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

コース概要
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90
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45
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授業科目

１年次（春～夏） １年次（秋～冬）
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【外国語学部２の履修コース（木曜・３限）】

授業科目名 （種目） 授業コード 授業科目名 （種目） 授業コード

健康科学 135523 スポーツ実習Ａ テニス 137312

健康科学 135524 スポーツ実習Ａ 太極拳 137313

スポーツ実習Ａ バレーボール 137314

スポーツ実習Ａ タッチラグビー 137315

スポーツ実習Ａ ソフトボール 137316

スポーツ実習Ａ バスケットボール 137317

スポーツ実習Ａ 太極拳 135460 健康科学 137353

スポーツ実習Ａ バレーボール 135461

スポーツ実習Ａ 太極拳 135460 健康科学実習Ａ 137340

スポーツ実習Ａ バレーボール 135461

スポーツ科学 135499 スポーツ実習Ａ テニス 137312

スポーツ科学 バドミントン 135500 スポーツ実習Ａ 太極拳 137313

スポーツ科学 武道 135501 スポーツ実習Ａ バレーボール 137314

スポーツ科学 テニス 135502 スポーツ実習Ａ タッチラグビー 137315

スポーツ実習Ａ ソフトボール 137316

スポーツ実習Ａ バスケットボール 137317

１年次の春～夏学期では講義、演習などを中心に生涯にわたる健康維持の
科学的知識と行動を身につけます。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では主として講義、演習などを中心に生涯にわたる健康
維持の科学的知識と行動を身につけます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では演習、レクリェーションなどを中心に積極的な健康維
持のための実践力を養います。

コース概要

18004

90

90

90

定員

270

定員

45

45

270

授業科目

１年次（春～夏） １年次（秋～冬）

１年次の春～夏学期では実技などを中心に生涯にわたる運動とスポーツに
関する基盤をつくります。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
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コース
番号

ボクシング エクササイズ



【医学部・歯学部の履修コース（木曜・１限）】

授業科目名 （種目） 授業コード 授業科目名 （種目） 授業コード

健康科学 135520 スポーツ実習Ａ 卓球 137301

健康科学 135521 スポーツ実習Ａ テニス 137302

スポーツ実習Ａ タッチラグビー 137303

スポーツ実習Ａ ソフトボール 137304

スポーツ実習Ａ バスケットボール 137305

スポーツ実習Ａ サッカー 137306

スポーツ実習Ａ 卓球 135456 健康科学 137351

スポーツ実習Ａ テニス 135457

スポーツ実習Ａ 卓球 135456 健康科学実習Ａ 137338

スポーツ実習Ａ テニス 135457

スポーツ科学 太極拳 135491 スポーツ実習Ａ 卓球 137301

スポーツ科学 バドミントン 135492 スポーツ実習Ａ テニス 137302

スポーツ科学 ボクシング エクササイズ 135493 スポーツ実習Ａ タッチラグビー 137303

スポーツ科学 ソフトボール 135494 スポーツ実習Ａ ソフトボール 137304

スポーツ実習Ａ バスケットボール 137305

スポーツ実習Ａ サッカー 137306

03

04

１年次の春～夏学期では講義、演習などを中心に生涯にわたる健康維持の
科学的知識と行動を身につけます。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では主として講義、演習などを中心に生涯にわたる健康
維持の科学的知識と行動を身につけます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では演習、レクリェーションなどを中心に積極的な健康維
持のための実践力を養います。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に生涯にわたる運動とスポーツに
関する基盤をつくります。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

9001
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コース
番号

コース概要
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授業科目

１年次（春～夏） １年次（秋～冬）



【理学部・基礎工学部（電子物理科学科）の履修コース（金曜・３限）】

授業科目名 （種目） 授業コード 授業科目名 （種目） 授業コード

健康科学 135526 スポーツ実習Ａ 卓球 137323

スポーツ実習Ａ バレーボール 137324

スポーツ実習Ａ 太極拳 137325

スポーツ実習Ａ バスケットボール 137326

スポーツ実習Ａ 137327

スポーツ実習Ａ ハンドボール 137328

スポーツ実習Ａ 卓球 135466 健康科学 137355

スポーツ実習Ａ バレーボール 135467

スポーツ実習Ａ 太極拳 135468

スポーツ実習Ａ 卓球 135466 健康科学実習Ａ 137343

スポーツ実習Ａ バレーボール 135467 健康科学実習Ａ 137344

スポーツ実習Ａ 太極拳 135468

スポーツ科学 サッカー 135507 スポーツ実習Ａ 卓球 137323

スポーツ科学 ソフトボール 135508 スポーツ実習Ａ バレーボール 137324

スポーツ科学 バスケットボール 135509 スポーツ実習Ａ 太極拳 137325

スポーツ科学 ハンドボール 135510 スポーツ実習Ａ バスケットボール 137326

スポーツ科学 テニス 135511 スポーツ実習Ａ 137327

スポーツ実習Ａ ハンドボール 137328

01

03

04

コース
番号

02

１年次の春～夏学期では講義、演習などを中心に生涯にわたる健康維持の
科学的知識と行動を身につけます。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では主として講義、演習などを中心に生涯にわたる健康
維持の科学的知識と行動を身につけます。

コース概要

定員 定員

225

270

45

90

270

授業科目

45

135

135

１年次（春～夏） １年次（秋～冬）

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では演習、レクリェーションなどを中心に積極的な健康維
持のための実践力を養います。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に生涯にわたる運動とスポーツに
関する基盤をつくります。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

ボクシング エクササイズ

ボクシング エクササイズ



【基礎工学部（化学応用科学科、システム科学科、情報科学科）の履修コース（金曜・２限）】

授業科目名 （種目） 授業コード 授業科目名 （種目） 授業コード

健康科学 135525 スポーツ実習Ａ 卓球 137318

スポーツ実習Ａ 太極拳 137319

スポーツ実習Ａ バレーボール 137320

スポーツ実習Ａ バスケットボール 137321

スポーツ実習Ａ ハンドボール 137322

スポーツ実習Ａ 卓球 135463 健康科学 137354

スポーツ実習Ａ バレーボール 135464

スポーツ実習Ａ 太極拳 135465

スポーツ実習Ａ 卓球 135463 健康科学実習Ａ 137341

スポーツ実習Ａ バレーボール 135464 健康科学実習Ａ 137342

スポーツ実習Ａ 太極拳 135465

スポーツ科学 タグボール 135503 スポーツ実習Ａ 卓球 137318

スポーツ科学 ソフトボール 135504 スポーツ実習Ａ 太極拳 137319

スポーツ科学 バスケットボール 135505 スポーツ実習Ａ バレーボール 137320

スポーツ科学 ハンドボール 135506 スポーツ実習Ａ バスケットボール 137321

スポーツ実習Ａ ハンドボール 137322

コース概要

定員 定員

02

03

04

01

コース
番号

45

135

135

180

225

45

90

225

授業科目

１年次（春～夏） １年次（秋～冬）

１年次の春～夏学期では講義、演習などを中心に生涯にわたる健康維持の
科学的知識と行動を身につけます。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では主として講義、演習などを中心に生涯にわたる健康
維持の科学的知識と行動を身につけます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では演習、レクリェーションなどを中心に積極的な健康維
持のための実践力を養います。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に生涯にわたる運動とスポーツに
関する基盤をつくります。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。



【工学部（応用自然科学科・環境・エネルギー工学科）の履修コース（火曜・１限）】

授業科目名 （種目） 授業コード 授業科目名 （種目） 授業コード

健康科学 135516 スポーツ実習Ａ 卓球 137286

スポーツ実習Ａ 太極拳 137287

スポーツ実習Ａ テニス 137288

スポーツ実習Ａ バスケットボール 137289

スポーツ実習Ａ サッカー 137290

スポーツ実習Ａ 卓球 135448 健康科学 137348

スポーツ実習Ａ バレーボール 135449

スポーツ実習Ａ 卓球 135448 健康科学実習Ａ 137333

スポーツ実習Ａ バレーボール 135449

スポーツ科学 武道 135480 スポーツ実習Ａ 卓球 137286

スポーツ科学 ソフトボール 135481 スポーツ実習Ａ 太極拳 137287

スポーツ科学 バスケットボール 135482 スポーツ実習Ａ テニス 137288

スポーツ科学 サッカー 135483 スポーツ実習Ａ バスケットボール 137289

スポーツ実習Ａ サッカー 137290

コース
番号

コース概要

定員 定員

01

02

03

04

１年次の春～夏学期では講義、演習などを中心に生涯にわたる健康維持の
科学的知識と行動を身につけます。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では主として講義、演習などを中心に生涯にわたる健康
維持の科学的知識と行動を身につけます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では演習、レクリェーションなどを中心に積極的な健康維
持のための実践力を養います。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に生涯にわたる運動とスポーツに
関する基盤をつくります。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

90

90

180

45

225

225

45

１年次（春～夏） １年次（秋～冬）

45

授業科目



【工学部（応用理工学科）の履修コース（月曜・２限）】

授業科目名 （種目） 授業コード 授業科目名 （種目） 授業コード

健康科学 135514 スポーツ実習Ａ 卓球 137277

スポーツ実習Ａ バレーボール 137278

スポーツ実習Ａ バスケットボール 137279

スポーツ実習Ａ サッカー 137280

スポーツ実習Ａ 卓球 135443 健康科学 137346

スポーツ実習Ａ バレーボール 135444

スポーツ実習Ａ 卓球 135443 健康科学実習Ａ 137330

スポーツ実習Ａ バレーボール 135444

スポーツ科学 バドミントン 135474 スポーツ実習Ａ 卓球 137277

スポーツ科学 武道 135475 スポーツ実習Ａ バレーボール 137278

スポーツ科学 サッカー 135476 スポーツ実習Ａ バスケットボール 137279

スポーツ実習Ａ サッカー 137280

コース
番号

コース概要

定員 定員

01

02

03

04

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では演習、レクリェーションなどを中心に積極的な健康維
持のための実践力を養います。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に生涯にわたる運動とスポーツに
関する基盤をつくります。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

１年次の春～夏学期では講義、演習などを中心に生涯にわたる健康維持の
科学的知識と行動を身につけます。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では主として講義、演習などを中心に生涯にわたる健康
維持の科学的知識と行動を身につけます。

135

45

90

90

180

45

45

180

授業科目

１年次（春～夏） １年次（秋～冬）



【工学部（電子情報工学科・地球総合工学科）の履修コース（木曜・２限）】

授業科目名 （種目） 授業コード 授業科目名 （種目） 授業コード

健康科学 135522 スポーツ実習Ａ 卓球 137307

スポーツ実習Ａ テニス 137308

スポーツ実習Ａ ソフトボール 137309

スポーツ実習Ａ バスケットボール 137310

スポーツ実習Ａ サッカー 137311

スポーツ実習Ａ 卓球 135458 健康科学 137352

スポーツ実習Ａ テニス 135459

スポーツ実習Ａ 卓球 135458 健康科学実習Ａ 137339

スポーツ実習Ａ テニス 135459

スポーツ科学 バレーボール 135495 スポーツ実習Ａ 卓球 137307

スポーツ科学 ソフトボール 135496 スポーツ実習Ａ テニス 137308

スポーツ科学 バスケットボール 135497 スポーツ実習Ａ ソフトボール 137309

スポーツ科学 ハンドボール 135498 スポーツ実習Ａ バスケットボール 137310

スポーツ実習Ａ サッカー 137311

定員 定員

02

03

04

01

コース
番号

１年次の春～夏学期では講義、演習などを中心に生涯にわたる健康維持の
科学的知識と行動を身につけます。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では主として講義、演習などを中心に生涯にわたる健康
維持の科学的知識と行動を身につけます。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。
１年次の秋～冬学期では演習、レクリェーションなどを中心に積極的な健康維
持のための実践力を養います。

１年次の春～夏学期では実技などを中心に生涯にわたる運動とスポーツに
関する基盤をつくります。
１年次の秋～冬学期では実技などを中心に各種の運動とスポーツによる行
動力と実践力を高めます。

コース概要

45

90

90

180

45

45

225

225

授業科目

１年次（春～夏） １年次（秋～冬）




